FUR 8 WAFFELN

Fir die Waffeln:
250 g Maismehl » ¥ EL Backpulver
12 EL Rapsél = 250 ml Wasser
300 mi Hafer- oder Reismilch = 1 EL
Oregano (getrocknet) = 1 TL Salz

Fiir den Dip:
5 Tomaten = 2 Bund Koriander
2 Zwiebel = 1 Knoblauchzehe
1 Limette = 1 rote Chili = 2 TL Salz

1. Fiir den Dip die Tomaten wiirfeln,
Zwiebel und Knoblauch fein hacken,
Chili in feine Ringe schneiden. Kori-

ander hacken, mit den Gbrigen Zuta-
ten vermischen und den Limettensaft
dartiber ausdriicken.

Orientalische Wurstspezialiﬁt:
traditionell schon scharf

2, Waffeleisen vorheizen. und WI...erig.
3. Maismehl, Backpulver, Oregano
und Salz in einer Schiissel vermen- ; *vegan *lactosefrei *eifrei

gen. Ol und Hafermilch hinzufiigen
und gut verrithren. Wihrend des
Riihrens nach und nach Wa:
zufiigen bis ein glatter, fliissiger, aber
nicht wiissriger Teig entstanden ist.
4. Teig mit einem EL (Menge laut
Walffeleisengebrauchsanweisung)
einfiillen und etwa 5-7 Min. backen.
Heif mit Pico de Gallo servieren.

Zeit: ca. 10 Min. +20 Min. Bratzeit

Pro Portion: ca. 161 keal,
5QgEW.4gF,24gKH

“palmolfrei *bio

er hin-
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