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Für die Wolfeln:

250 9 Moismehl, % E[ Bqckpulver
. I Yz EL Ropsöl = 250 ml Wossel
- 300 ml Hqler oder Reismilch ' I E[

Oregono (gelrocknel) . I T[Solz

Für den Dip:

5 lomolen ' % Bund Koriondel

'. %Zwiebel, I Nnoblouchzehe

' I Limelle ,' I rote Chili . % il, Solz

l. Fiir rlen Dip die lomaten s ürteln.

Zwiellcl und Knoblauch t'ein hacken.

Chili in li'rnc llingc.thncirlcn. K,ri-
rncler hrcken. mit den tibrigen Zutr-
rcn vcmrischen rrncl clen Limcffcnsrfi
clariiber ausclnicken.

2. \\'atteleisen vorheizen.

3. trlaisnrc,hl. Backpuh er. Oregano

lrnrl S,rlr in <incr srlttrs.cl rctrDcrt-

gen. ()l unrl Hatermilch hinzulügen

runcl gut r errühren. \\ ihrencl clcs

Rtilrrtns nach unci nach \\'rsser hin-

zutlgcn bis ein glatter, flLissigcL, rber
nrcltl t.r..rigt'r Icig cnl\t.lnLIcn r.(.

4. 'leig mit einem EL (Ilenge hut
\\'rf tllcisengebnuchsrnt eisung)

einliillor untl cts'a 5-l \lin. brcken.
Hcil3 nlit Pico de Gallo sen icren.

Zeil:co. l0N/in +20[,4in Brotzet
Pro Porlion: co. l6l kcol,
5gEW,4gF,24gKH
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rüR s waftEr.N

und würzig.

*vegan r'tactosefrei J,eifrei

Vegetorisch Fii I5

VEGAN!

THE VEGT
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Merguez


