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Spoghetli mit
Ge m use-Zitron en-So u ce

T

rür l prnsoru

2 Korollen I gelbe Popdkoschole 200 g Chompignons 2 Zilronen 2 EL

Bufier 200 ml Sqhne 500 g Spoghetli 3 l[ Sonnenblumenkerne Meersolz

Pfetlel

I . Karotten schrilcn. Prprikr ptnzen uncl br'irlcs in ftin! S[( rfcr. '! irr-u.r]cI

Chmpignons in Scheibcn schneiricn. l)ie Zinoncn hcilj rllr.,:.irir: .:. '. . ,

lein rlrreiben unrl den Srft rusprcssen Dic llutter in cireni I i)i)l .:tt:iu.:t L.::-i

Gemilse drrin 3 \'lin. rnschwitzen. Anschlicllend niit Srhnc irui{r(:\cr. .ri.-:'.'.cl

re 5 \lin. leicht kr)c'heln hsscn.

2. ln rler Zrr ischcnzcir clic Spaghertl in rclcltlich Srlzwrsstr rl clcrris li,,rLcr:

Sonnenblunrenkcrnc in einer Pfrtnne ohnc'I"ett r(istert f)en Zilrortctl..rl: :,i:.. .
gcriebcne Schalc zrtr (lelriiscsauce gcben rtncl u'til ,srlz untl Plclter rir.c]trtt...
3. Sprgherti rhgicßen untl sofbrl mit clcr Siltce ntischdr. \lLt clcrr gei(,:Ici!:.
Sr nncnbluruenkernen lrslrtuen.

Zeil: co 30 l\y']n.

ProPodion: co 777 kcol,239EW.30g F,97 gKH
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