Den Brokkoli putzen und in Roschen teilen. In koéhendém >
Salzwasser 5-6 Minuten kochen, Herausheben und in einem
Sieb abtropfen lassen. Etwas Kochwasser beiseitestellen. Den
Brokkoli grob hacken D1e Pistazien ebenfalls grob hacken.

Das Ohvenol m einer Pfanne erhitzen. Den Knoblauch und
die Sardellenfilets darin anschwitzen, bis die Fischchen kom-
plett zerfallen sind. ‘ '

* ‘Inzwischen in einem groRen Topf Wasser zum Kochen brin-

gen, salzen und die Pasta darin nach Packungsanweisung
bissfest garen.

Den Brokkoli unter die Sardellenmischung heben So v1e1
Kochwasser unterrithren, dass eine cremige SofSe entsteht.
Mit Pfeffer wiirzen.

Die fertige Pasta in einem Sieb abtropten lassen und auf Tel-
ler verteilen. Die Brokkoli- Sardellen-SoRe darauf-anrichten
und mit dem Parmesan den Pistazien und den Chlhﬂocken
bestreugn.
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