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@ spanisches
KARTOFFELOMELETT

FUR 4 PERSONEN

1 2 kg Kartoffeln = 1 groBe Zwiebel

= 200 ml Wasser = 7 EL Kichererbsen-
mehl = Olivendl = 1 Handvoll Petersilie,
gehackt = 2 EL Rohrzucker = Salz

= Pfefter

AuBerdem:

Tortillapfanne (mittlere Hohe, beschich-
tet) = groBer Teller mit einem gréBeren
Durchmesser als die Pfanne

1. Als erstes die Zwiebel schilen und
klein schneiden. In einer Pfanne 2 EL
Olivenol erhitzen und die Zwiebel darin
langsam bei niedriger Temperatur glasig
dunsten. Danach die Temperatur kurz
erhohen, Zucker dazugeben und kara-
mellisieren lassen. Herdplatte ausma-
chen und Zwiebeln beiseitestellen.

2. Den Ofen auf 220
waschen und in feine
gleichmiRig dick sein, aber §
Die Scheiben auf ein mit Bac
und mit etwas Olivendl betri
bis die Rinder der Scheiben ¢

zugeben. Alles gleic
4. 1n der Tortillapfan

briunt sein und e

5. Nun muss das Gz
die Pfanne und eine
die Pfanne festhalten u
hastigen Bewegung
Die Pfanne wieder 2




