(S fcndardrezepfe)

Dunkle Scl’roko/ac’enpannaco#a mit Orongenfilefs (674)
Kaffeecreme mit Kirschkompoh‘ (669)
Marzipan-Sanddorn-Mousse mit Kaffee-Blatterteig (684)
Orangencreme mit Zitruskompott (683)

Panna cotta mit Orangenlikér-Himbeer-Gelee (663)
Spekulatius- Karamell- Pannacotta (702)
Spekulatiuscreme (619)

SiiBe Beerensuppe (586)

Tiramisu von Rhabarber, Kokos und Schokolade (589)
L achs-Pé&ckchen mit Pak Choi (759)

L achstirmchen nach Barbaras Art (703)

L asagne mit Kabeljau, Kapern und Kirschtomaten (625)
Matjes in Rote Beete Marinade (549)

Roter Heringsalat mit Matjes (544)

Roter Heringssalat (548)

Gyros (708)

Mediterraner Rollbraten (587)

Rotkohlrouladen (678)

Saftgulasch (716)

Couscous-Mix (769)

Gurkensalat mit Créeme-fraiche-Senf-Sof3e (532)
Sesam-wiirziger Nudelsalat (568)

Spaghettisalat (440)

Vietnamesischer Reisnudelsalat (585)

Ziegenkdse mit Roter Bete und Pistazienkrokant (685)
Aprikosenblech mit Kokospudding (693)

Bienenstich (761)

Buchweizen-Madeleines mit A hornsirup (638)
Heidelbeer-Schmand-Torte (677)
Johannisbeer-Kokos-Kuchen (696)
Mandel-Johannisbeer-Streuselkuchen (695)
No-Bdke-Sfrowberry-C/‘reesecoke mit dunklem E rdnuss-Butterkeks-Boden (706)
Nusskuchen mit Rotweindpfeln (690)
Orangen-Sanddorn-Torte (628)

Pflaumenkuchen mit Pudding-Schmand (697)
Rhabarber-Streuselkuchen (718)

Schmandtorte mit Kirschen (676)

Stachelbeer-Torte (672)

Sudtiroler Buchweizentorte (645)

Gelbes Hiithnercurry mit Spitzkohl (688)

Hirschbraten (704)
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Hirschgulasch mit Kréuterknédeln (682)

Hirschgulasch mit Shiitake und Orange (686)

Huhn an Pflaume (756)

Hihnerbrust geft:”f (699)

Wildragout in SchokosoBBe (710)

Wi/clscl’lwein-Ragouf mit Hoselnuss—Spdfz/e (664)

Arabisches Paprika-Kartoffel-Gemiise mit Sesamdip (621)
Asiatischer Pak-Choi-Eintopf (661)

Belugalinsen-Kokos-Curry mit griinem Spargel (562)

Brokkoli in pikanter Erdnuss-So3e mit Gewdirzreis (583)
Brokkoli-Quesadillas mit Bohnenragout (579)

Brokkoli-S hiitake-W ok mit Nudeln (656)

Bunte Paprika-Tarte mit wiirzigem Brie (631)

Feurige Kiirbiskiichlein mit Koriander-Mango-Salsa (667)
Gebackene Auberginen mit Tomcn‘en—Bu/gur-Fij”ung (673)
Gnocchi mit Wirsing in Dijonsenf-Rahm (546)

Griinkohl (757)

Herzhafte Maiswaffeln mit Pico de Gallo (644)
Hirse-Paprika-Taler mit Rucola-Sesam-Dip (657)
Kohlrabi-Kurkuma-Hirsotto (539)

Kohlrabi-L asagne mit Kerbel-Pesto und Zitronencouscous (551)
Kohlrouladen mit Sojaschnetzeln und Tomatensof3e (561)

L auch-Linsen mit pikantem Kiirbis (648)

Libanesische Kichererbsenbéllchen (Falafel) mit JoghurtsoBe (630)
Mairiibchen aus dem Ofen mit Bohnen-Rucola-Stampf (578)
Mediterranes Auberginen-Gemiise mit Hirse und Feta (584)
Nockerl mit Kohlrabi-Gemiise (643)

Paprika mit Reisfiillung (582)

Paprikagemiise (91)

Pfannkuchentorte mit Griinkohl (635)

Ratatouille mit griinen Bohnen und Salbei-Polenta-Schnitten (558)
Scharfer Kiirbis-Bulgur-Topf mit geschmolzenem Feta (652)
Schwarzwurzel-Péckchen mit Gewiirz-Couscous und Granatapfel-Dip (633)
Spanische Albondigas in wiirziger Tomaten-Dattel-Sof3e (622)
Spargel-Tonnato (760)

Spinat-Rucola-Quiche (671)

Wurze/gemUse-Bourguignon mit Karfoffe/pijree (655)
Auberginensuppe mit gebratenen Champignons (666)
Franzésische Tomaten-Reis-Suppe mit Safran (552)
Gemiise-Bouillabaisse (624)

Griine Minestrone (640)

Rosenkoh/—Suppe mit T/')ymian-Bo/’men-CruncIn (660)
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Spanische Winterbohnensuppe (654)

Steinpilz-L attemacchiato mit Rosmarin-Grissini (679)
Brokkoli-S i3 kartoffel-A uflauf mit Quinoa-Haube (647)
Couscous-Auflauf mit Feta (758)

Griechischer Linsenauflauf (639)

Koh/robi—Karfoffe/graﬁn mit Chompignons (649)

Lamm Curry mit Kiirbis und Apfel (692)

Sauerkraut-A uflauf mit Kartoffelpiiree-Tomaten- Kruste (650)
Sellerie-Gratin mit Champignon-Kése-Kruste (670)
Sauerrahm-Dip (574)

Grapefruit-Kurkuma-Cocktail (709)

B/dHerfeig-Quic/’ye mit Méhren und Fr[JI’r/ingszwieb/en (675)
Flammkuchen mit Apfe/n, Sauerkraut und roten Zwiebeln (658)
Gewiirz-Niisse (680)

Orientalische Gewiirz-Hirse-Pfanne (651)

Orientalische Wraps mit Rote-Bete-Hummus und Spinat (668)
Polenta-Pizza mit bunten Zucchini und Rucola (577)
Quesadillas mit Pico de gallo (Tomaten-Koriander-Salsa) (662)
Quinoa-Mais-Schnitten (653)

Spargel-Flammkuchen mit R&ucherlachs (707)

Tapenade (705)

Wiirzige Késecracker (681)

Malziges F iinfkornflockenbrot (545)

Pizza Grundrezept und Varianten (719)

Pellkartoffeln mit Sauerkraut-Méhren-Topping und DillRahm-Dip (553)
Spanisches Kartoffelomelett (576)

Eintopf mit Reisnudeln (334)

Kohlrabilasagne (581)

Kirbis-Auberginen-L asagne (550)

Linguine mit Sellerie-Sof3e und Salbei (646)

Pasta mit Brokkoli-Sardellen-Sof3e (634)

Scharfe Asia-Nudeln mit Koriander-Pesto (636)

Spaghetti mit Gemiise-Zitronen-Sauce (637)

Spargel-L asagne (717)

Spdétzle mit jungen Méhren in Linsen-Wei3 wein-So3e (559)
Spinatlasagne (580)

Tagliatelle mit Seidentofu-E rbsen-Sof3e (555)

Wirsing-L achs-L asagne (557)

Wirsing-Pasta mit getrockneten Tomaten und Salbei-W alnuss-Pesto (659)
Basler Brunsli (700)

Berliner Bobbes (689)

Steirische Kiirbiskernplatzerl (701)
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